Zlaté tipy
ku studiu jazyka



,Do you speak Slenglish?“ Keby mal kazdy, kto vie anglicky, na tito otazku pravdivo odpovedat,
vacsSina odpovedi by bola YES! Ako je to mozné?

Napadlo vés niekedy, pre¢o rozumieme viac angli¢tine Cechov ako angli¢tine Britov? Slovenéina je
cestine velmi podobn3, a preto mame podobnu aj anglictinu. Znie to zvlastne, Ze? Ale je to tak.

Ked'sa uc¢ime cudzi jazyk, tak nas to priamo ldka prekladat vsetko takmer doslovne zo svojho rodného
jazykaa naopak. Postupne sice vd'aka gramatickym pravidlam zistujeme, ze Uplne doslovne prekladat
nemdzeme, ale napriek tomu sa da napriklad z angliétiny ¢asto vycitat, akej narodnosti je hovoriaci
osoba. Ked' sme sa ucili ako mali slovensky, u¢ilisme sa zaroverivslovencine mysliet. Nase myslienky
odrazaju slovosled astavbu viet v slovencine. A rovnako tak Cech mysliv ¢estine. Takze aj ked spolu
Slovak a Cech hovori anglicky, rozumie si lepsie ako Slovak s Britom. To preto, 7e slovenskd i ¢eska
angli¢tina odrazaju slovensky a ¢esky slovosled, ktory je podobny. Brit mysli priamo v anglictine, vo
svojej rodnej reci. Jeho myslenie teda odraza anglicky slovosled a stavbu viet.

TakZe ako sa moze Slovak naudit spravnu angli¢tinu? Musi sa zbavit nutkania neustéle prekladat do
slovenciny anaopak - a naucit sa anglicky mysliet! Pri komunikacii v angli¢tine neustale prekladanie
do slovenciny vela zdrZiava, takZze nemozZete byt tak pohotovi a bezprostredny, ako vas naprotivok.

Pocas ucenia sa sustredte na celé vety, ich stavbu a slovosled. Zapamatajte si celé frazy alebo aj
kratSie vety. Ked narazite na vetu, ktorej nerozumiete, prelozte si so slovnikom jednotlivé slovicka,
aby ste pochopili zmysel tejto vety, ale tieto slovicka uz neprekladajte do slovensky spravnej vety. Je
to velmijednoduchy princip, ktory vas ako jediny naudi anglicky naozaj mysliet. Najtazsie na tom je
premdct nutkanie k prekladu. Musite byt disciplinovani a zabudnut na slovendinu. Sustredte salen
na anglické vety aich vyznam. Slovenské vety pre vas pri u¢eni angli¢tiny musia prestat existovat!

Dobrou poméckou je sledovanie filmov v angli¢tine so slovenskymi titulkami. Prekladatelia sice
titulky prelozilido slovensky spravnych viet, ale tie nie su rovnaké, ako tie anglické. Slovenské titulky
vychadzaju zo slovendiny, ale keby sme prelozili to, ¢o postavy vo filme skutocne hovoria, bolo by to
v slovencine nieco iné. Prekladatelom iSlo hlavne o vyznam. Preto na filmoch so slovenskymi
titulkami nazorne vidite, aky je rozdiel medzi slovenskym a anglickym myslenim.

EZFUVIT :



Nie je pravda, Ze niekto nema na jazyky bunky. Kto vie po slovensky, dokazZe sa naucit aj iny jazyk.
Problém totiz nie je v"bunkach na cudzie jazyky", ale v metdde. Existuju r6zne metddy vyucby a tou
najjednoduchsou to zvladne Uplne kazdy - je to rovnaka metdda, ktord sme sa ako deti naudili po
slovensky!

Zakladnym principom procesu ucenia, ktory si osvojil nielen &lovek, ale aj ini Zivocichy, je princip
napodobriovania. Malé deti pocuvaju rodicov, ktorina ne Zvatlaju slovensky, a tak sa deti tieZ naucia
po slovensky - Zvatlat. Ako rastu, rodi¢ia na ne prestavaju dzavotat a zacinaju hovorit normalne.
A ¢uduj sa svete - aj deti opustaju zvatlania azaéinaju normalne hovorit. Deti totiZ poc¢uvaju, snaziasa
porozumiet a postupne napodobriuju to, ¢o okolo seba pocuje - slovendéinu.

Ked' sa zacnete touto metddou napodobriovania ucit cudzi jazyk, budete si spociatku pri padat ako
novorodenec. TentotiZ nerozumie ani jedinému slovu, ktoré mu mama, otec a zvy3ok pribuzenstva
hovoria. Len na ne zmatene a nechapavo pozera. Presne tak budete spociatku pozerat aj vy. Ale
rovnako ako malé mimino aj vy Coskoro porozumiete prvym slovam a frazam a p6jde vam to
rychlejsie, pretoZe na rozdiel od toho drobca mate k dispozicii slovnik, kde si mézete najst vyznam
toho, ¢o pocujete (alebo vidite napisané - dalSia vyhoda oproti novorodencovi). Nesnazte sa ale
najdena slovicka Sprtat naspamét, pretoze tato metdda ma u vacsiny fudivelmi zlé vysledky. Alebo
ste sa snad'v Skole nejaky cudzi jazyk naucili naozaj dobre?

Pri metdde napodobriovanie (imitovanie) sanepotrebujete uéit ani gramatiku. Neverite? Spytajte sa
trojroéného dietata, ako sa povie citoslovce Uderu alebo rozkazovaci spésob &isla jednotného
u slovesa "dat". Bude na vas pozerat ako ten novorodenec - zmatene a nechapavo. Pritom, ked mu
spadne hracka na zem, povie "Bac!" (To je to citoslovce) a potom vas pozZiada, aby ste mu hracku
podali - povie "Daj!" (To je ten rozkazovaci spdsob). Dieta predskolského veku nepozna gramatiku,
ale slovensky vie - hovorit aj rozumiet.

Nie je jediny dovod, preco by ste samuseli ucit anglicki gramatiku, ako ked'sa naucite anglicky skvele
hovorit a rozumiet. Navyse, ak sa naudite cudzi jazyk napodobriovanim, budete schopni rychlo
reagovat, pretoze nad gramatikou nebudetevibecpremyslat. Je to ovela lepsie, nez premyslat, ako
sa povie minuly ¢as...

EZFUVIT 2



Ucit sa, ucit sa, ucit sal Opakovanie je matka mudrosti... Spominate? Toto sme ako mali poculi
velakrat. A vtedy to celkom fungovalo. Tieto zndme hesla vystihuju princip mechanickej pamate -
teda prosté opakovanie informdcii. Nie je to ni¢iné, nez biflovanie, ktoré vsetci pozndme zo skoly.
TieZste si vS§imli, Ze dnes uz vdm biflovanie nejde tak [ahko, ako predtym? To je tym, Ze s vekom klesa
uéinnost mechanickej pamate. Bohuzial natejto paméti ¢asto stoji vyucba cudzich jazykov, pretoze je
potrebné sanaucitrozsiahluslovni zasobu. Ajto je jeden zdévodov, prec¢o maju dospeli ¢asto pocit,
Ze na cudzie jazyky nemaju talent, alebo Ze uz sd na to stari, pretoze im pamat nesluzi.

Netreba hadzat flintu do Zita! Vedla mechanickej pamite mame totiz tieZ pamat logicku, ktord sa
s vekom naopak zlepsuje. A este jednadobré sprava - logicka pamat je Géinnejsia neZ ta mechanicka!
Logicku pamat pouzivame vtedy, ked'si jednotlivé informacie zapamé&tame usporiadané v logickych
celkoch. Tato pamét sa da poutzit aj pre vyucbu cudzich jazykov, ale je potrebné najst vhodné metddy
Studia.

U nas zatial prevldda metdéda gramaticko-prekladovd, ktord vsetci pozname zo Skoly a ktord je
zaloZena na pamati mechanickej - zname biffovanie slovi¢ok a gramatickych pouciek. Naopak logicku
pamat podporuju niektoré u nds menej zndme metddy, z ktorych védcsina vychadza z poznatkov
bulharského neuroléga a psychiatra Georgi Lozanova. Jeho poznatky odporucila na vyuzitie vo
vyucbe organizacie UNESCO, a to uz v sedemdesiatych rokoch. Jednou z tychto metdd je metdda
Imitum, kde sa nebiflujete slovicka ani gramatiku, ale pocuvate celé vety - ak chcete pribehy. Prave
zmysluplné vety a logické celky sa do dlhodobej pamiti ukladaju I'ahSie, rovnako tak informdacie
s emotivnym nadychom. Preto si jednoduchsSie zapamatate vety v beZznom rozhovore dvoch fudi
(podnapity vodic s policajtom, matka s pubertalne dcérou, ...), ako slovicka v zozname pod sebou.

TakZe zabudnite na biflovanie a klasické metddy, ktoré st len pre deti (pretoZze my uz na to nemame
dobrd mechanickd pamat). Namiesto toho vyuZite toho, o ndm rastuci vek ponuka - ¢im dalej lepsiu
logickl pamét. A ¢im viac ju budete precvicovat, tym lepSia a lepSia bude. Logicky vzaté je vyhodné
pamatat si logicky...

EZFUVIT 3



Niektoré veci sa ¢lovek v Zivote nasprtat musi - napriklad vybrané slova. Ale pre¢o sme sa museli
$prtat po cell nasu $kolskd dochadzku? A popravde, kolko si toho dnes paméatdme? Co z toho vieme
pouzit? Ked'si odpoviete Uprimne, tak zistite, Ze tadial’ cesta nevedie.

Je hlboko zakorenenym omylom, Ze bez biflovania sa ¢lovek cudzi jazyk nenaudi. Na zakladnej i
strednej Skole sanejaky cudzijazyk vSetci povinne Sprtdme niekolko rokov, ale preco sa teda viac ako
polovica Slovakov dohovori len po slovensky? Prave preto, Ze biflovanie slovi¢ok a gramatiky este
nikoho k perfektnej anglic¢tine nedoviedlo.

Preto zabudnite na to, ako ste sa akykolvek cudzi jazyk udili v Skole. Ako vidite, tadto metdda
nefungovala. Preto vyskusajte metédu opacnu - neucte sa z nasprtanych slovi¢ok a gramatickych
pravidiel skladat vety, ale ucte savety, z ktorych pochopite gramatiku a zapamatate si z nich slovicka.
Vlastne sa len vratte k metdde, ktoru ste pouzivali k uceniu uz skor. Alebo si snad nepamatate, ako
ste sa ucili ako malislovendinu? TieZ ste sa najskor naudili rozumiet celym vetam, potom ste ich zacali
opakovat a postupne ste sa naucili bez problémov hovorit. O nejakej gramatike alebo biflovania
slovi¢ok sa vam vtedy ani nesnivalo. A viete po slovensky? Viete! Vedeli ste po slovensky skor, nez vas
v Skole zacali udit slovensku gramatiku? Vedeli!

TakZe ¢o dalej? Krok ¢&islo 1 - vybrat si niektord z ponikanych metdd, ktoré neudia cudzi jazyk
Sprtanim gramatiky a slovicok, ale prirodzenou metédou - pocivanim celych viet. Krok ¢islo 2 -
zabudnut na to, ako ste sa cudzi jazyk ucili v Skole. Predstavte si, Ze ste sa nikdy Ziadny cudzi jazyk
neucili. Len td svoju materéinu a v tejto metdde dalej pokraujte: poéuvat - rozumiet -
napodobriovat! Len tak sa naucite v cudzom jazyku priamo mysliet a len tak ho budete ovladat tak
dobre, ako slovencinu.

EZFUVIT ‘



Nemate cas udit sa kazdy den poctivo angli¢tinu? Nemusite mat Ziadne vycitky, pretoze to je Uplne
normalne. Aj ked'si nendjdete chvilku nato, aby ste si v klfude sadli a sdstredilisana stadium, napriek
tomu mozete pre svoju angli¢tinu nieco urobit - a hlavne vas potom nebude trapit svedomie.

Pri Studiu cudzieho jazyka su délezité oba pristupy - aktivne aj pasivne. Ak sa ucite aktivne, to
znameng3, Ze sa Studiuvenujete na 100%. Ni¢vas nerozptyluje avy sedite pri ucebnici alebo poditacia
snazite sa toho ¢o najviac pochopit a vstrebat. To je idealny stav, v ktorom sa najviac naucite.

Okremtoho ale méZete Studovat aj pasivne. Pasivne $tudium sice nie je tak u¢inné, ale napriek tomu
sa urcité vysledky dostavia. Pasivne Studujete pocuvanim vyukovych ¢&i inych cudzojazyénych
nahravok pri nejakej inej ¢innosti. MozZete pocuvat film v originali, zahrani¢né rozhlasovu stanice
alebo vase vyukové nahravky pri Zehleni, vareni, lepeni modelov lietadiel a pod. Coho tym
dosiahnete? Velmi doblezZité je to, Ze vstrebate intonaciu, melddiu a rytmus jazyka. Ked' sa potom
budete ucit aktivne, l'ahSie docielite spravnej vyslovnosti a vasa intondcia bude zniet prirodzenejsie.
Nemenej dolezita je aj pasivna znalost slovnej zasoby. Aj ked' len poclvate a nevenujete jazyku
priliSnu pozornost, pochytite azapamétate si rad slovi¢ok. Nedokazete ich sice pouzit, ale ked na ne
niekde znovu narazite, porozumiete im a spomeniete si, Ze uz ste ich niekde poculi a ¢o vlastne
znamenaju. Takéto slovicka si potom pri aktivnom Studiu zapamaétate ovelalahsie, nez slovicka uplne
nezname.

Z toho vyplyva, Ze pasivne Stidium jazyka funguje ako podpora pre stidium aktivne. Ak nemate cas,
alebo nie ste nastudium dostatocne sustredeni, tak si nemusite ni¢ vycitat. Najdite si ind ¢innost, pri
ktorej mdZete Studovat pasivhe amdzete mat dobry pocit, Ze si robite "pripravu" pre svoje stadium.
Dobry pocit je dolezZity, pretoze vas motivuje k dalSiemu studiu. Ak si vyucbu budete spajat
s neprijemnymi pocitmi (¢i uZ je to zIé svedomie z nedostatku casu alebo trapne pocity zo zlej
vyslovnosti ¢i neznalosti slovicok v hromadnych kurzoch) skér ¢i neskor studium vzdate.

Preto pocuvajte ¢okolvek vcudzom jazyku pri akejkolvek ¢innosti, ¢i uz doma, v aute alebo napriklad
v praci, ak je to mozné. Nemusite sa na nahravky priamo sustredit, a napriek tomu vam toto pasivne
Studium poméoze k lepsim vysledkom.

EZFUVIT 5



Tiez vam robi problémy porozumiet zdhoractine alebo inym slovenskym néareciam? A to hovorime
stale len o slovencine. S angli¢tinou je to ovela horsie. Anglic¢tina je Uradnym jazykom v mnohych
krajinach, ale nejednasaojednua tu istd anglictinu. Navyse aj v ramci jednej krajiny m6zu mat udia
velmi odlisnd vyslovnost. Staci sa pozriet na pomerne mald Velkd Britaniu. Ked na vas prehovori
rodeny Londynéan, vyvalite o¢i. Ked' na vas prehovori Skét, vyvalite o¢i este viac. A obaja pritom
hovoria britskou angli¢tinou.

Na to je dobré pamatat aj pri studiu angli¢tiny. Ked'je vas lektor rodeny hovorca, je to urcite lepsie,
ako ked' vés udi Slovak. Ale nenechajte sa ukolisat tym, Ze rozumiete rodenému hovorcovi.
V skutocnosti rozumiete len jednému rodenému hovorcovi, pripadne rodenému hovorcovi z jednej
konkrétnej lokality. Preto nie je na $kodu poéivat viac rodenych hovorcov z réznych krajin alebo
oblasti a naucit sa porozumiet prizvuk a niekedy aj Uplne odlisnd vyslovnost. Prinajmensom vas to
naudi, 7e tieto rozdiely mézu existovat, a pri rozhovore so Skétom alebo Kanadanom u? vas to
nerozhodi.

Samozrejme idedlne je, ak vas pocas vasho Studia uci viac rodenych hovorcov, ale to je pri klasickej
prezencénej vyucbe velmi drahé. Existuju vSsak metddy (vacsSinou multimedialne), ktoré studentom
viac rodenych hovorcov ponukaju. Zdkladom by mali byt hovorca z USA a Velkej Britanie, pretoze
americkd a britska angli¢tina su najpouzivanejsie. Ak vam ponuknu aj iné krajiny, je to dobry bonus,
ale USA a Velka Britania nesmu chybat.

Nikdy sa nenaucite rozumiet vSetkym anglickym prizvukom, ale je potrebné mat natrénované aj to
"neporozumenie"”. Ak ste totiZz na rozne prizvuky zvyknuti a zrazu niekomu neporozumiete,
automaticky zacnete v hlave hladat, ¢omu Ze sa to podoba. Rovnaku schopnost vyuZijete aj v pripade,
Ze na vas niekto hovori anglicky so silnym prizvukom iného jazyka (zvlast problematické to byva
u arabciny alebo niektorych azijskych jazykov).

V pripade vyucby angli¢tiny rodenymi hovorcami teda plati, Ze ich nie je nikdy dost. Je doleZité
obozndmitsas €o najviacprizvukmi azvyknutsi na to, Ze nie kazdy vyslovuje rovnako, ako nas ucitel.

EZFUVIT :



TieZ ste si vidy spajali doslovné preklady s niec¢im vtipnym? Boli ste presveddeni, Ze pri seriéznej
vyucbe cudzieho jazyka sa doslovné preklady nemdézu uplatnit? Omyl! Jedine doslovné preklady vas
totiz moézu naudit v cudzom jazyku mysliet!

Ked' citate cudzojazyény text a nerozumiete jednotlivym slovickam, pozriete sa do slovnika. Tam
najdete vyraz, ktory ale nie je vo vete po slovensky spravny. Co urobite? Vetu si poviete znovu aj
s ndjdenym vyrazom. Tentoraz ju ale upravite tak, aby bola pekne po slovensky. A to je ta najvacsia
chybal!

Takto to robi vacsina z nas a s rovnakym vysledkom: ak poéivame alebo ¢itame cudzojazycny text,
neustale si ho v hlave prekladdme do slovenciny. Skor alebo neskér prestaneme preklady stihat a
tazko sa znovu chytame. Alebo naopak, ak chceme sami niec¢o povedat v cudzom jazyku, tak si to
musime preloZit zo slovenciny. Kvéli tomu nie sme moc pohotovi, a ak sa bavime s viacerymi fudmi,
nemusime stihnut véas zareagovat. NezZ si vsetko prelozime zo slovendiny, uz davno sa ostatni bavia
o niecominom.

Je zbytoéné uiit sa prekladat do spravnej slovenéiny a naopak. Ako sme si uz vysvetlili, je to
zdrziavanie pri komunikacii v cudzom jazyku. Uéte sa spravne prekladat len cudzijazyk. Slovensku
vetu si nehovorte ani v duchu. Len si uvedomte zmysel toho, ¢o chcete povedat. A rovnako je to aj
naopak - pri preklade cudzieho textu doslovny preklad k pochopeniu zmyslu bohato staci. Slovencinu
pri Studiu jazykov ¢o najviac obmedzte, pretoze vas len brzdi.

A ako funguje nasa pamat? Ku kazdému vyznamu mame v hlave priradené jeho slovenské
pomenovanie. Predstavime si pekné, cCerstvé jablko a vieme, Ze je pomenované ako "jablko".
Doslovny preklad zistime, Ze napriklad v anglic¢tine slovo "apple" ma ten isty vyznam, ktory si
predstavime pod slovenskym slovom "jablko". Iste uznate, Ze je jednoduchsie zapamatat si rovno
vyznamy, neZ slovenské pomenovanie tychto vyznamov.

Preklady do spravnejslovenciny: =,jablko“=,apple”

Doslovné preklady: = ,apple”

Slovencina predstavuje pri Studiu jazykov zbyto¢né obmedzenia. Aby ste sa cudzi jazyk naucil [ahSie,
rychlejsie a lepsie, musite sa slovenciny zbavit. Neucte sa slovicka, ucte sa vyznamy. Ked'sa povie
v anglictine "apple", tak si predstavite krasne, ¢erstvé jablko. Zabudnite na to, Ze by sa vdm malo
vybavit slovenské slovo "jablko". Zabudnite na slovenské preklady. Stac¢ivam len cudzi jazyk a vyznam
slov, ktory pochopite z doslovnych prekladov. Nauéte sa v cudzom jazyku mysliet!

FUVIT 7



Chcete sa poriadne naucit cudzijazyk, ale nebavivas sediet nad knizkami a biflovatsa? To predsa nie
je dévod, aby ste stadium jazykov uz vopred vzdali. Existuju metddy, ktoré vas nenutia ni¢ biffovat ani
lezat v knizkach. Nie kazdé studium totiZz musi byt nuda!

Ak vas nebavia knizky, vyberte si kurz, ktory mozete Studovat na pocitaci, CD prehravaci alebo
napriklad v Sikovnom teleféne. Tieto kurzy su ovela zaujimavejsSie a zdbavnejsie, pretoze vyuzivaju
moznosti dnesnych modernych technoldgii. Okre m zvukov, textov a obrazkov mézete v kurzoch najst
aj vided, animacie, grafy alebo aj zdbavné hry, ktoré vas cudzi jazyk ucia ovela prijemnejsie formou.

Existuju dva druhy Studia - aktivny a pasivny. Ked' Studujete aktivne, tak sedite pri knizke alebo pri
pocitaci, sUstredite sa a poctivo sa ucite. Naopak ked' Studujete pasivne, tak sa ucite tak nejako
nevedomky - napriklad pri zabave. Cudzie jazyky su dnes vSade okolo nds, od napisov a navodov na
vyrobkoch, cez reklamy az po pesnicky v radiu. Niekedy ndm cudzie reci v naSich médiach vadia,
niekedy ich okolo seba ani nevnimame, ale malokto ich dokaze vyuzit.

Pasivne studium moze byt aj celkom zabavné. Nemusite len pocuvat vyukové nahravky pri Zehleni.
MbzZete sa pozriet na film v originali so slovenskymi titulkami, alebo chod'te s priatelmi do karaoke
klubu a napodobnujte cudzie pesnicky. Alebo si zoZernte text oblUbenych pesniciek, prelozte si ho a
potom ich poclvajte a pokUlste sarozoznat text. NieCo nové sa mozete priudit aj hranim zahraniénych
pocitacovych hier, ale vlastne aj tych hier, ktoré pocitatové nie su - napriklad takého pexesa. Zdbavné
moze byt aj ¢itanie roznych popisov a ndvodov na vyrobkoch. Nie vidy sa jednd o kvalitné preklady a
tak ked v slovencine mate gombik na umyvacke otodit doprava, tak v angli¢tine ho na tej istej
umyvacke mate otocit dolava. Takychto nezmyslov na nas vsade ¢iha vela, ale malokto si ich vsimne.

Vsetky tieto nenarocné, oddychové a zabavné cinnosti vam pomahaju pri uceni jazykov.
Nezapamatate si vSetko hned perfektne, ale va$ mozog si ulozi vela novych informacii do pasivnej
slovnejzasoby. To znamen4, Ze sami si na tie slovicka nespomeniete, aby ste ich mohli poufzit, ale ked
ich pocujete, tak budete vediet, co znamenaju. Ked potom na ne narazite pri aktivnom studiu, ovela
[ahSie saich naucite.

TakZe bavte sa a ucte sa zdroven, pretoze dnes uZz neplati zastarané heslo: "ucenie -

mucenie". Vyberte si spravnu metddu, rozhliadnite sa okolo seba a vyuzite cudzich redi a slovicok,
ktord sa povaluju vSade okolo nas!

EZFUVIT :



Uz ste skusali zacat Studovat jazyky, ale nikdy ste sa nedostali dalej ako za par dvodnych lekcii? Nie
ste jedini. Velaludisa prihldsi do kurzu a poctivo sa ucia. Prezencné kurzy totiz vyZzaduju starostlivi a
pravidelnu pripravu, inak by ste nestacili ostatnym. Staci, aby ste raz mali naro¢ny tyzden, nestihnete
sa na uenie ani pozriet a na kurz idete nepripraveni. Samozrejme sa citite neprijemne a bojite sa,
aby to lektoralebo ostatné nepoznali. Bojite sa trapasu. Ked' ste sa doma nepripravili, nestihate ani
na hodine. Doma potom musite dohnat ako minulé domacu pripravu, tak ucivo z hodiny... a uz sa to
na vas nabaluje a sklz rastie a rastie a vy ste ¢im dalej tym viac v strese. Ako z toho von?
Najjednoduchsie je vzdat to - a to ste tiez ako vacsina fudi urobili, ze?

Je &as na novy zatiatok - za€at znovu a inak. Najskér si vyberte kurz, ktory vdm bude vyhovovat. To
znamenad, ktory vas nebude nijako stresovat. Kurz, ktory maximalne vyhovuje vasim potrebam,
vasmu Zivotnému Stylu a dennému rezimu. Musite sa vyvarovat rovnakych chyb, ktoré vam uz skor
prekazili vasu snahu naudit sa cudzi jazyk. Ak mate ¢asovo naroéné zamestnanie alebo iné povinnosti,
najdite si lektora na sukromnu vyucbu alebo kurz pre samoukov. Dnes uz kurzy pre samoukov
neobsahuju len ucebnicu a nahrdvky na CD. Rad kurzov funguje na internete a sU uZ ovela
prepracovanejsie, zaujimavejsSie a Ucinnejsie.

Ked uz mate vybrany kurz a metddu, ako sa jazyk ucit, dajte sa do toho. Pozor ale na to, aby ste si
toho v pociatotnom nadseni na seba nenabral prilis vela. Zase by ste prestali stihat, citili by ste
vyCitky... aviete, ako to dopadlo minule. Pri studiu postupujte radSej po malych kréc¢ikoch, davajte si
len malé Ulohy, ktoré budete schopniurdite zvladnut. Zkazdej zvladnutej Ulohy bude te mat radost a
tento dobry pocit vas bude v studiu pohanat dalej.

Nema cenu, aby ste sa do uéenia nutili vo chvili, ked ste unaveni, psychicky vyéerpani z prace a
nesustredeni. V taku chvilu sa do uéeniandtite a opat je tu riziko, Ze si svoje $tudium cud zieho jazyka
budete spdjat s neprijemnymi pocitmi. Uéte sa len vtedy, ked na to mate chut a nadladu. Za malé
Uspechy sa odmeriujte a nezvladnutelné dlohy si nedavajte. Len tak sa mozete cudzi jazyk naudit
l[ahsie, rychlejsie a s chutou.
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TieZ mate pocit, Ze nie ste schopni'si ni¢ poriadne zapamatat? Poctivo sa ucite a eSte poctivejsie to
zabudate? Mozno je chyba lenv tom, Ze svoj mozog pretazujeme a nedate mu dost priestoru pre to,
aby nové informacie stihol spracovat a uloZit do pamate. Ludska pamat je totiz ako gulas - tiez
potrebuje nechat ulezat.

Vedeli ste, Ze ked' sa nie€o naucite, trva to jeden az dva dni, neZ nové informacie mozog roztriedi,
spravne zaradi a ulozi? A ak si pocas tejto doby nedoprajete relaxaciu alebo dostatok poriadneho
spanku, velka Cast tychto informdcii sa postraca. Nie je to Skoda?

NajucinnejSie je preto ucenie popoludni a vecer, pretoZe nasleduje spanok, ktory ulahcuje
spracovanie ¢erstvo naucenych informacii. Zranného a dopoludnajsieho ucenia si toho zapamatame
menej, pretoZe do vecera mozog zahltime este dalSim mnoZstvom informdcii. Pri ukladani potom
nedokaze rozliSit, ¢o st dolezité informacie na zapamatanie a ¢o mdZzeme pokojne vypustit.

Ak chcete podporit okamzité spracovanie toho, ¢o ste sa prave naudili, sta¢i sa na konci vyuéby tGplne
uvolnit a relaxovat. Sta¢i 10 - 20 minut na to, aby mozog nepostracal to, ¢o ste sa pracne naudili.
Relaxacia musi byt naozaj hlboka, aby mala poZadovany ucinok. Ak sa nedokazete sami uvolnit,
zvolte si niektoru s relaxacnych ¢i meditacnych technik. Pomdzu vam uvolnit napéatie a oslobodit
mysel od nepotrebnych myslienok. Ked' sa vam pocas relaxacie podari zaspat, je to pre vasu pamat
este lepsie.

Pokial'sa ale potrebujete ucitdlho aintenzivne, zabudnite nastriedanie stidia a spanku. Ked sa totiz
tieto dve fazy striedaju kratko po sebe, mozog sa so zmenami nestiha vyrovnat. Poznate to tak, ze
ked budete chciet spat, nebudete moct dlho zaspat. A ked' sa budete chciet ucit, nebudete sa méct
sUstredit, pretoze vas mozog este nebude dostatocne prebudeny. V priebehu dnia je lepsie striedat
Studium s fyzickou aktivitouav noci si doprajte aspon 8 hodin spanku. Dostatocne dlhy spanok totiz
vadej pamati velmi svedci.

Niekedy staci drobnost a vase Usilie ma koneéne vysledky. Nezabudnite teda, Ze sa mozog nesmie

zahltitinformaciami. Studujte rad3ej krat$iu dobu a nakoniecsi doprajte hlboku relaxaciu, ktord vam
pomdze nové informacie uloZit do pamate.
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Nie ste schopni sa ucit? Precitate niekolko stranok a nic si z toho nepamatate? Snazite sa nasprtat
strdnku cudzich slovicok a po par mindtach mate v hlave prazdno? Dobra sprava! Chyba nie je vo
vasej pamati, ale v tom, akym sp6sobom sa ucite. Ak si zapamatate len velmi malo alebo ni¢, tak
urcite vyuZzivate len malo z vaSich zmyslov.

Zjednodusene sa da povedat, Zze ¢im viac vasich zmyslov informaciu vnima, tym lahsie si ju
zapamatate. UZ pred Styridsiatimirokmi to vedecky dokazal aj bulharsky neuroldg a psychoterapeut
Georgi Lozanov a jeho poznatky posvatila aj organizacie UNESCO. To preto, Ze su velmi uzitocné
napriklad pri Stadiu cudzich jazykov.

Vadsina ludi si totiz pamata:

e 10 % z toho, Co Cita

e 20 % ztoho, o pocuje

e 30 % ztoho, ¢o vidi

e 50 % ztoho, ¢o pocuje a vidi
e 70% ztoho, Co povie

e 90 % ztoho, ¢o robi

To vysvetluje, preco si toho z precitanej knizky alebo naSprtanych stranok slovi€ok moc
nepamatate. Pre Studium cudzieho jazyka je asi najlepsia tato kombindacia:

e vidiettext
e pocutto,¢o vidim
e hovoritto, ¢o vidima poCujem

A ak je k tomu edte nejaky obrazok, animdcia alebo video, potom méte vyhrané. Cim viac zmyslov
vyuZivate, tymviaczvySujete Sancu nato, Ze si toho vela zapamatate. Potom uz staciinformaciu len
niekolkokrat zopakovat a spojit si ju s nejakou inou informacii aby sa vam lepsSie pamétala.
Nakoniec si odpociiite pri relaxacii alebo spanku. Viac uz snad pre kvalitné zapamaétanie urobit ani
nembzete!
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NeslGzi vam dobre pamat? Radi by ste Studovali napriklad cudzie jazyky, ale nedokazZete si toho
zapamaétat tolko, ¢o predtym? To nie je len vekom. Podla vedcov so zlou paméatou bojuju aj ludia do
tridsat rokov. Na vine st totiz mobilné telefony, didre a iné vymozenosti modernej doby, ktoré si za
nas pamataju vSetky nase kontakty.

RieSenie problému s pamatou je teda velmi jednoduché. Staéi ju trénovat tak, ako to ¢lovek robil
predtym. Pamatate si telefénne Cisla nasvoju rodinu a priatelov? Ak nie, tak je nacase, aby ste saich
naucili naspamat. Postupne ktomu moZete pridat aj ndkupné listky, Cisla vasich osobnych dokladov,
vase piny, heslaaprihlasovacie Gdaje k comukolvek. Tento jednoduchy tréning osviezi vasu pamat a
naudi ju znovu si l[ahSie zapamatavat nové informacie.

Dal3im jednoduchym cvicenim je lGsteniekrizoviek. Pri pravidelnom lGstenie sa sice naucite aj nové
slov3, ale tento tréningje zamerany hlavne na patranie v pamati. Ide vlastne o pravy opak, neZ na ¢o
bolo zamerané cvicenie stelefonnymi ¢islami. Informacie musite nielen do paméti ulozZit, ale tiez je
rychlo najst, ked' ich prave potrebujete. Je pekné, Ze si po tyzdni spomeniete na meno slavneho
herca, o ktorom ste sa s niekym bavili, ale k comu vam to po takej dobe je?

Poslednym druhom cvicenia s hry ako sudoku, $ach apod. Tu totiz trénujete nielen pamat, ale aj
logiku. Malokoho by napadlo, Ze mélogika nieco spolo¢né s paméatou a u¢enim. Pritom logickd pamét
je ovela ucinnejsie ako pamat mechanicka (biflovanie sa naspamat). Navyse sa s vekom zlepsuje.
Logickd pamat sklada informacie do logickych celkov a tak si ich zapamétate ovela lahsie.

Jednoducho abezndmahy mézete tymito cviceniami potrénovat vasu pamat v akomkolvek veku. Ako

nahle judostanete zase do spravnej kondicie, cudzie jazyky sa vdam budu udit ovela [ahsie. Nie kazda
prekazka je tak velka, ako sa spociatku moze zdat.
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NemozZete sa rozhodnut, ¢i sa prihlasit do kurzu klasickej angli¢tiny a potom prejst na obchodnu
angliétinu, alebo ¢i savrhnut ako zaciatoénik rovno do obchodnejanglic¢tiny? Obchodnejangliétiny sa
vébec nemusite bat. Existuju totiZ aj kurzy prispésobené zaciatoénikom. Ak uZ teraz viete, Ze
angli¢tinu budete potrebovat aj v praci, nie je nad ¢im premyslat.

V prvom rade je dolezité zistit si, o aky kurz obchodnej angli¢tiny sa jedna. Niektoré kurzy su
zamerané hlavne nafinanénu oblastatop manazment. Tie tieZ vi¢Sinou byvaju uz pre pokrocilejsich
Studentov. Ich vyhodou aj nevyhodou je pomerne Uzka Specializacia. Ak neriesite finan¢né transakcie
na burze alebo nieco podobné, slovnu zasobu z tychto kurzov asi priliS nevyuzijete.

Kurzy obchodnej anglictiny pre zac¢iatocnikov byvaju naopak ¢asto zostavené tak, aby vas naucili ako
beZnu kazdodennu komunikaciu, tak komunikaciu z bezného pracovného styku. Po absolvovani
tychto kurzov by ste mali zvladnut nielen porady, prezentécie aobchodné rokovania, ale aj napriklad
nezavazny rozhovor s obchodnymi partnermi pri obede. Su to teda kurzy so SirSim zameranim a hodi
sa nielen pre administrativnych pracovnikov a stredny manazment, ale aj pre top manazment, ktory
s angli¢tinou este len zacina.

Je preto zbytocné zaplatit si najskorkurzy vseobecnej anglictiny pre zaciatoénikov a potom si zaplatit

dalsie kurzy, tentoraz angli¢tiny obchodné. Staéi si len vybrat kurz, ktory bude vyhovovat prave
vasim potrebam. Dnes uZ totiZ u obchodnej anglictiny plati, Ze nie je kurz ako kurz.
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Ucite sa cudzi jazyk, ale stale si nie ste isti, ¢i ho naozaj viete? Zvladate sice cvicenia a testy, ale
neviete, ¢i by ste sa naozaj dohodli? Tak to vdm chyba vasa cudzojazyéné sebavedomie! Poradime
vam, ako si jednoducho preverit vasu schopnost cudzi jazyk pouzivat, ako ju zlepsit a verit si.

Rada je to velmi jednoducha: rozprdvajte si a dopisujte si! A samozrejme nie v slovencine, ale
v jazyku, ktory sa ucite. Predtym bolo v oblube pisanie listov kamardatom do zahranicia, dnes existuju
ovela rychlejsie spdsoby. MozZete k tomu vyuzit akykolvek komunikator, ako je ICQ, MSN, Skype
apod. Vo svojom profile nezabudnite uviest, aké jazyky ovladate. Podla toho vas bud oslovi ¢lovek, s
ktorym mate spolocnu re¢, alebo si mbzete niekoho najst sami. Komunikatory vaésinou ponukaju
vyhladdvanie kontaktov aj podla jazykov alebo Statov.

A k comu je také dopisovanie s cudzincami dobré?

1. Preverite svoju schopnost komunikovat v cudzom jazyku. Zistite, ako dobre cudzincom
rozumiete a ako ste schopni formulovat svoje myslienky. Potrebujete neustale hladat
slovickav slovniku? To vsetko vdm pomdze odhalit vase slabé stranky a ukaze vam to, na ¢o
sa mate viac zamerat vo vasom Studiu.

2. Precvidite si to, ¢o sa teoreticky naucite v kurze. Jazykové kurzy su uZitocné, ale vacsinou
v nich nie je kladeny dostato¢ny déraz na precvicovanie. Jednoducho na to vac¢Sinou nie je
Cas. Ale ak to, ¢o sa naucite, nepouzivate, ¢oskoro to zabudnete. A rovnako tak to plati aj
u cudzich jazykov. Preto vyuzite kazdu prilezitost, kedy mdzete jazyk precvicit.

3. Obohatite svoju slovnu zasobu. Naucite sa nové slovicka, frazy a obraty, ktoré pouzije vas
zndmy. Navyse si zapamatate aj vela novych slovicok, ktoré ste si nasli a pouZzili vy sami.

4. Naucite sa v cudzom jazyku formulovat vlastné myslienky. To je velmi ddéleZité, pretoze
spodiatku chce kazdy presne prekladat to, ¢o ho napadne v slovenéine. Coskoro ale zistime,
Zeto nejde, navyse je tonaroéné a pomalé a postupne zatheme vyjadrovat svoje myslienky
podlatoho, ¢o v tom jazyku vieme povedat. Nauc¢ime sa to povedat inak a kro¢ik po kréciku
sa nau¢ime v tom jazyku priamo mysliet.

5. Ziskame sebadbveru a nebudeme sa bat v cudzom jazyku komunikovat.

Spociatku je lepsie, ked'si s vasim novym zndmym budete len pisat. AZ si budete isti, Ze pisany jazyk

uz zvladate naozaj dobre, mézete skusit aj rozhovor nazivo. Komunikatory dnes ponutkajd moznost
nielen si pisat, ale aj telefonovat alebo uskutoériovat video hovory.

EZFUVIT 14



Hanbite sa narodeného hovorcu prehovorit jeho jazykom? Bojite sa, Ze eSte nehovorite tak dobre,
aby sa vam nesmial? Alebo vas znervéznuje, ze vam nebude rozumiet a vy sa budete citit
trapne? Vase obavy su tplne zbytoéné, a ak sa nimi nechate ovladnut, uskodite len sami sebe.

Kazdy ¢lovek totiz oceni, ked'sa cudzinecsnazi hovorit jeho recou. Avébecnemusi hovorit dokonale.
Stadi totiz, Ze to skusa. Aj nie prilis podarena veta dokaze navodit priatel'skd atmosféru, pretoze je
povazovana za prejav zaujmu o cudziu krajinu, re¢ a kulturu. Je preto hlipost hovorit treba na
Nemcov anglicky len preto, Ze v anglictine ste si istejsi. Ak v Nemecku vediete obchodné rokovania a
na uvod prehodite par nemeckych slov, uvidite, ako si obchodnych partnerov naklonite. A dalej uz
pokojne pokracujte anglicky, ked' je to vas obchod vyhodnejsie.

Pri rozhovore s rodenym hovorcom sa nebojte naznadit, Ze mu nerozumiete. Vacsinou na to ludia
zareaguju tak, Ze zacnu hovorit pomalSie a zrozumitelnejsie, alebo to zopakuju inymi slovami.
Od rodeného hovorcu mdzete pochytit spravnu vyslovnost, stavbu viet i nové slovicka.

Ak mate to $tastie, Ze sa s rodenym hovorcom stretavate Castejsie, nebojte sa poziadat ho o to, aby
vas opravoval. Ked poviete nieco zle a rodeny hovorca vdm povie spravnu variantu hned' a presne
v tom konkrétnom pripade, [ahsie si to zapamatate. Za svoje chyby sa nemusite hanbit a rodenych
hovorcov vacsinou tesi, ked m6zu niekomu pomoct zlepsit ich jazyk.

Snazte sa vyuzit kazdu prileZitost pohovorit si s rodenym hovorcom. Ak medzi nimi mate priatelov

alebo kolegov, poZiadajteich, aby vas opravili vidy, ked poviete nieco zle. Uvidite, ako rychlo urobite
velké pokroky. Hlavné je nehanbit sa!

Vela uspechov pristudiu jazykovvdm praje

Tim Imitum
WWW.imitum.com, www.euvit.cz
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