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Par slov iuvodem

Je zbytecné psat tady o tom, Ze bez cizich jazyk( se dnes uz malokdo obejde. Pokud jste
zacali Cist tento eBook, tak si to urcité dobrfe uvédomujete. A je jedno, jestli potfebujete
umeét perfektné cizi fe¢ do prace nebo vam stadi zvladnout béZznou komunikaci na
dovolené Ci s vasimi prateli.

DuleZité je, Ze se jazyk chcete ucit a hlavné naucit. Proto jsme se rozhodli navazat na
Uspésny e-mailovy serial 15 tipt ke studiu, ktery jste mohli odebirat z webu Angli¢tina
bez biflovani. Vtomto eBooku najdete vSechny tipy prepracované do aktualnéjsi a
prehlednéjsi podoby. Navic jsou doplnéné o dalSich 5 rad, které vam mohou pomoci pfi
studiu cizich jazykd.

Ale co vic, cizi jazyk se mlZete naucit pomérné snadno a nemusi vas to ani finanéné
zruinovat. Staci zjistit, co u vas nejlépe funguje, a casto vas to nemusi stat ani

korunu.

Cilem tohoto eBooku je podpofit zajem o vyuku cizich jazyk( a pfimét vécné zacatecniky,
aby to nevzdali a nasli si konecné Ucinny zplsob, ktery je cizi fe¢ opravdu naudi.

Neni duleZité ucit se, ale naucit se!
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Tip €. 1: Najdéte si svoji metodu

Pro zacatek si zapamatuijte, Ze cizi Fec se mliZe naucit opravdu kazZdy a v jakémkoliv
véku. Je potreba si jen najit spravnou metodu a pomocné berlicky, které budou vyhovovat
prave vam.

Jak nenaletét?

Existuje Siroka Fada metod, které nabizeji zarucené nejefektivnéjsi zplsob, jak
vas naucit cizi jazyk. Neékteré lze uz od pohledu zaradit svou kvalitou
k vyrobkdm z teleshoppingu, jiné jsou zaloZené na nejmodernéjsich védeckych
poznatcich.

TakzZe pozor, ne kaZda senzace je podvod, ale také ne kazda senzace funguje.

Opravdu neni snadné se vtom zorientovat, ale kvalitni metodu na vyuku jazyk( si
vétSinou muZete zdarma a nezavazné vyzkouset. Nékdy se jedna o ukazkovou hodinu
v jazykové Skole, jindy o demo nebo online lekci zdarma. Nikdy nekupujte nic, co si
nemUZete zkusit nebo prohlédnout!

Zdakladni typy metod, jak se ucit cizi jazyk

Prirozena metoda ma své koreny ve starovéku, kdy se cizi jazyky vyucovaly stejné,
jako se dité ucilo svoji mateFstinu - poslouchanim a napodobovanim. Zak se vétsinou
ucil v cizojazyéném prostredi nebo byl jeho ucitel rodily mluv€i. Pri vyuce se mluvilo
pouze cizim jazykem. Dnes se k tomuto trendu Uspésné vraci fada metod. Kazdy jsme
se timto zplsobem naucili svdj rodny jazyk, tak proc se nenaucit i dalsi?

PFima metoda vznikla v 19. stoleti a z velké Casti vychazi z pfirozené metody. Velky
diraz se klade na konverzaci a mluveny projev. Vyuka byva zalozena na kladeni
otazek a odpovédich. Rodny jazyk se nepouZziva a psat se naucite az poté, co danou
latku zvladnete Ustné.

Gramaticko-prekladova metoda se pouzivala ve stfedovéku a Uspésné preziva ve
Skolach dodnes. Urcité jste si biflovani slovicek a opisovani gramatickych pravidel
z tabule vyzkouseli na vlastni kUzi, at uz v dobach povinné némciny, rustiny nebo
anglictiny. Tato metoda se pfFiliS nevénuje spravné vyslovnosti, zaméruje se
hlavné na gramatickou spravnost. Nutno podotknout, Ze valné vétsSiné lidi
nevyhovuje.

Z téchto zakladnich metod vychazi celd Fada dalSich, které se zaroven opiraji o
védecké poznatky z oboru psychologie, lingvistiky apod. Kazdy clovék je jiny a
to, co pomohlo vasim znamym, nemusi pomoci vam. Proto zkousSejte, hledejte
a vybirejte - a hlavné to hned nevzdavejte!
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Tip €. 2: Zapomeinte na to, jak vas ucili ucit se

Nékteré véci se clovék v Zivoté nabiflovat musi - tfeba vyjmenovana slova. Ale proc jsme
se museli porad néco ucit nazpamét po celou nasi Skolni dochazku? A popravdg, kolik si
toho dnes pamatujeme? Co z toho umime pouzit? Kdyz si odpovite upfimné, tak zjistite,

Ze tudy cesta nevede.

Je hluboce zakofenénym omylem, Ze bez biflovani se
Clovék cizi jazyk nenauci. Na zakladni i stfedni Skole se
néjaky cizi jazyk vSichni povinné Sprtame fadu let, ale
proc se tedy vice nez polovina Cechii domluvi jen
€esky? Pravé proto, Ze Sprtani slovicek a gramatiky
jesté nikoho k perfektni anglictiné nedovedlo.

Zkuste to opacné

Zkuste zapomenout na to, jak jste se jakykoliv cizi jazyk
ucili ve Skole. Jak vidite, tato metoda nefungovala.
VyzkouSejte opacny postup - neucte se z nasprtanych
slovicek a gramatickych pravidel skladat véty, ale ucte
se rovnou celé véty, ze kterych pochopite
gramatiku a zapamatujete si z nich slovicka.

Navrat do détskych let

Vlastné se jen vratte k metodé, kterou jste pouzivali k
uceni uz dfive. Nebo si snad nepamatujete, jak jste se
uCili jako malé déti cestinu? NejdFive jste se naucili
rozumét celym vétam, pak jste je zacali opakovat a
postupné jste se naucili bez problémi mluvit. O
néjaké gramatice nebo Sprtani slovicek se vam tehdy
ani nesnilo. A umite Cesky? Umite! Uméli jste Cesky dfFiv,
nez vas ve Skole zacali ucit ¢eskou gramatiku? Uméli!

TakZe co dal?

Krok cislo 1

ZE ZIVOTA

Pracovala jsem ve firmég, kde
krom& Cechd byli mymi
kolegy Ukrajinci, Srb nebo
tfeba  Moldavan. VSichni
cizinci navstévovali  kurzy
Cestiny, kde na né lektorka
nemluvila Cesky, ale anglicky,
aucila je hlavné ceska
slovicka a gramatiku. Srbsky
kolega s nami komunikoval
pouze anglicky, ale ostatni se
snazili mluvit cesky v praci i
mimo ni. Béhem velmi kratké
doby byl rozdil v cestiné mezi
cizinci propastny. Klasické
biflovani slovicek a gramatiky
Srba Cesky mluvit nenaucilo.
Ostatni sice délali chyby, ale
dokazali se slusSné domluvit.
Poslouchali, napodobovali a
mluvili. A my jsme je trpélive
opravovali...

Vybrat si nékterou z fady metod, které neudi cizi jazyk Sprtanim gramatiky a slovicek,

ale pfirozené - poslechem.

Krok cislo 2

Zapomenout na to, jak jste se cizi jazyk ucili ve Skole. PFedstavte si, Ze jste se nikdy
zadny cizi jazyk neudili. Jen tu svoji materstinu. A v této metodé dal pokracuijte:

poslouchat - porozumét - napodobovat!

Jen tak se naucite v cizim jazyce pfimo myslet a jen tak ho budete ovladat tak dobfe, jako

cestinu.
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Tip €. 3: Cizi jazyk neprekladejte, myslete v ném

.Do you speak Czenglish?” Kdyby mél kazdy, kdo umi POZNAMKA
anglicky, na tuto otazku pravdivé odpovédét, vétSina

odpovédi by byla , YES!" Jak je to mozné? Czenglish je anglickiESHNI.

Spatnou anglictinu pouzivanou
Cechy. Typickd jsou pro
Czenglish poanglictéla ceska
slova, slovni spojeni nebo ceské
poradi slov ve vété. Tento
termin zavedl Don Sparling,
kanadsky profesor literatury
plsobici  na  Masarykoveé
univerzité v Brné. Cesi vétsinou
Czenglish dobfe  rozumi,

Napadlo vas nékdy, pro€¢ rozumime Iépe
anglictiné Slovaki neZ anglictiné Britda?
Slovenstina je Cestiné velmi podobna, a proto mame
podobnou i angli¢tinu. Zni to zvlastné, ze? Ale je to
tak.

Jiny jazyk, jiné mysleni

Kdyz se ulime cizi jazyk, tak nas to pfimo laka
prekladat vSe témeér doslovné ze sveého rodného  jetatni anglicky mluvici lidé
jazyka a naopak. Postupné sice diky gramatickym ¢ i maji ale problémy.
pravidlim zjiStujeme, Ze Gplné doslovné prekladat (Zdroj: Wikipedie)
nemUZeme, ale presto se da tfeba z anglictiny casto

vycist, jaké narodnosti je hovofici osoba.

KdyZ jsme se ucili jako mali €esky, ucili jsme se zaroven v cestiné myslet. Nase
myslenky odrazeji slovosled a stavbu vét v Cestiné. A stejné tak Slovak mysli ve slovensting.
TakZe i kdyZ spolu Cech a Slovak mluvi anglicky, rozumi si lépe neZ Cech s Britem. To proto,
Ze Ceska i slovenska anglictina odrazeji Cesky a slovensky slovosled, ktery je podobny. Brit
mysli pfimo v anglicting, ve své rodné Feci. Jeho mysleni tedy odrazi anglicky slovosled a
stavbu vét.

Jak se naucit myslet v cizim jazyce?

Aby se Cech naucil spravné cizi jazyk, musi se v ném naucit myslet. Je nutné se
oprostit od nutkani neustale si vSechno prekladat do ¢eStiny a naopak. Pri
komunikaci neustalé prekladani do cestiny hodné zdrzuje, takze nemUZete byt
tak pohotovi a bezprostrfedni, jako vas protéjsek.

Béhem uceni se soustiedte na celé véty, jejich stavbu a slovosled. Zapamatuijte si celé
fraze nebo i kratsi véty. Kdyz narazite na vétu, které nerozumite, prelozte si se slovnikem
jednotliva slovicka, abyste pochopili smysl této véty, ale tato slovicka uz neprevadéjte do
Cesky spravné veéty. Je to velmi jednoduchy princip, ktery vas jako jediny naudi v cizim
jazyce opravdu myslet.

VvV

na etinu. SoustFedte se jen na cizojazy¢né véty a jejich vyznam. Ceské véty pro vas pFi
uceni ciziho jazyka musi prestat existovat!
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Zkuste to pres filmy

Dobrou pomlckou je sledovani filmd v anglictiné s Ceskymi titulky. Prekladatelé sice
titulky preloZili do Cesky spravnych vét, ale ty nejsou stejné, jako ty anglické. Ceské titulky
vychazeji z Cestiny, ale kdybychom prelozili to, co postavy ve filmu skutecné fikaji, byly by
Ceské titulky jiné. Prekladateldm $lo hlavné o vyznam. Proto na filmech s ¢eskymi titulky
nazorné vidite, jaky je mezi €eskym a anglickym myslenim rozdil.

© 2016 |www.anglictina-bez-biflovani.cz 7
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Tip €. 4: NeSprtejte se, ale napodobujte

Neni pravda, Ze nékdo nema na jazyky buriky. Kdo umi €¢esky, dokaZe se naudit i jiny
jazyk. Problém totiz neni v ,burikach na cizi jazyky”, ale v metodé. Existuji rizné metody
vyuky a s tou nejjednodussi to zvladne Uplné kazdy - je to stejna metoda, kterou jsme se
jako déti naucili Cesky!

Jak jsme se ucili ¢esky

Zakladnim principem procesu uceni, ktery si osvojil nejen clovék, ale i jini
zivocichové, je princip napodobovani. Malé déti poslouchaji rodice, ktefi na ))
né Zvatlaji Cesky, a tak se déti taky nauci cesky - Zvatlat. Jak rostou, rodice na U

né prestavaji Zvatlat a zacinaji mluvit normalné. A svéte div se - i déti opousteji

zvatlani a zacinaji normalné mluvit. Déti totiZz poslouchaji, snaZi se porozumét a
postupné napodobuji to, co kolem sebe slysi - €eStinu.

S cizim jazykem je to snazsi

Kdyz se zacnete touto metodou napodobovani ucit cizi jazyk, budete si zpocatku pfipadat
jako novorozenec. Ten totiz nerozumi ani jedinému slovu, které mu mama, tata nebo
zbytek pribuzenstva fika. Jen na né zmatené a nechapavé kouka.

PFesné tak budete zpocatku koukat i vy. Ale stejné jako malé miminko i vy brzy porozumite
prvnim sloviim a frazim a pdjde vam to rychleji, protoZe na rozdil od toho prcka mate
k dispozici slovnik, kde si mGZete najit vyznam toho, co slysite (nebo vidite napsané -
dalSi vyhoda oproti novorozenéti). NesnaZte se ale nalezena slovicka Sprtat nazpamét,
protoZe tahle metoda ma u vétsiny lidi velmi Spatné vysledky. Nebo jste se snad ve Skole
néjaky cizi jazyk naucili opravdu dobre?

Gramatiku se Sprtat nemusite

Pfi metodé napodobovani (imitovani) se nepotFebujete ucit ani gramatiku.
Nevérite? Zeptejte se dvouletého ditéte, jak se Fekne citoslovce uderu nebo rozkazovaci
zpUsob cisla jednotného u slovesa ,dat”. Bude na vas koukat jako ten novorozenec -
zmatené a nechapavé. Pritom, kdyZ mu spadne hracka na zem, fekne ,Bac!” (to je to
citoslovce) a pak vas pozada, abyste mu hracku podali - fekne ,Dej!” (to je ten rozkazovaci
zpUsob). Dité predskolniho véku nezna gramatiku, ale ¢esky umi - mluvit i rozumét.

Neni jediny ddvod, proc byste se museli ucit tfeba némeckou gramatiku, nez se naucite
némecky skvéle mluvit a rozumét. Navic, pokud se naudite cizi jazyk napodobovanim,
budete schopni rychle reagovat, protoZe nad gramatikou nebudete viibec pfemyslet.
Je to mnohem lepsi, nezZ lovit v paméti, jak se fekne minuly cas...

© 2016 |www.anglictina-bez-biflovani.cz 8
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Tip €. 5: Pamatujte si logicky

Uit se, ucit se, ucit sel Opakovani je matka moudrosti... Vzpominate? Tohle jsme jako mali
slySeli mockrat. Tato znama hesla vystihuji princip mechanické paméti - tedy prosté
opakovani informaci. Neni to nic jiného nez biflovani, které vSichni zname ze Skoly.

Mechanicka pamét jen pro déti

Taky jste si vSimli, Ze dnes uz vam biflovani nejde tak snadno jako dfiv? To je tim, ze s
vékem klesa uc€innost mechanické paméti. Bohuzel na této pameéti Casto stoji vyuka
cizich jazyk(, protoZe je potreba se naucit rozsahlou slovni zasobu. | to je jeden z dlvodd,
pro¢ maji dospéli mnohdy pocit, Ze na cizi jazyky nemaji talent, nebo Ze uz jsou na to stafi,
protoze jim pamét neslouZi.

Logicka pamét - Sance pro starsi

Neni tfeba hazet flintu do Zita! Vedle mechanické paméti mame totiz také pamét logickou,
ktera se s vékem naopak zlepSuje. A jesté jedna dobra zprava - logicka pamét je
ucinnéjSi neZ ta mechanicka! Logickou pamét pouzivame tehdy, kdyz si jednotlivé
informace pamatujeme usporadané v logickych celcich. Tato pamét se da pouzit i pro
vyuku cizich jazykd, ale je potfeba najit vhodné metody studia.

UNESCO doporucuje logiku

U nas zatim prevlada metoda gramaticko-prekladova, kterou vsichni zname ze Skoly a
ktera je zaloZena na paméti mechanické - znamé biflovani slovicek a gramatickych
poucek. Naopak logickou pamét podporuji nékteré u nas méné znamé metody, z nichz
vétsina vychazi z poznatkd bulharského neurologa a psychiatra Georgi Lozanova. Jeho
poznatky doporucila k vyuZiti ve vyuce jazyk( i organizace UNESCO, a to uZ
v sedmdesatych letech minulého stoleti.

Jak si pamatovat logicky?

Jednou z téchto metod je metoda Imitum, kde se nebiflujete slovicka ani
gramatiku, ale poslouchate celé véty - chcete-li pfibéhy. Pravé smysluplné véty L —J=
a logické celky se do dlouhodobé paméti ukladaji snadnégji, stejné tak
informace s emotivnim nadechem. Proto si jednoduseji zapamatujete véty
zbéZného rozhovoru dvou lidi (podnapily fidi¢ s policistou, matka s pubertalni dcerou,...)
neZ slovicka v seznamu pod sebou.

TakZe zapomernite na biflovani a klasické metody, které jsou jen pro déti (protoZze my uz
na to nemame dobrou mechanickou pamét). Misto toho vyuZijte to, co nam rostouci
vék nabizi - ¢im dal lepSi logickou pamét. A ¢im vic ji budete procvi€ovat, tim lepsi a
lepsSi bude. Logicky vzato je vyhodné pamatovat si logicky...

© 2016 |www.anglictina-bez-biflovani.cz 9
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Tip €. 6: Bavte se a ucte zaroven

Chcete se poradné naucit cizi jazyk, ale nebavi vas sedét nad knizkami a biflovat se? To
prece neni dlvod, abyste studium jazyk( uz predem vzdali. Existuji metody, které vas
nenuti nic biflovat ani lezet v knizkach. Ne kazdé studium totiz musi byt nuda.

Zkuste to elektronicky

Pokud vas nebavi knizky, vyberte si kurz, ktery miiZete studovat na pocitaci,
CD nebo tfeba v chytrém telefonu. Tyto kurzy jsou mnohem zajimavéjsi a
zabavnéjsi, protoze vyuzivaji moznosti dneSnich modernich technologii.
Kromé zvuk, textl a obrazk( muUZete v kurzech najit i videa, animace, grafy
nebo i zabavné hry, které vas cizi jazyk u¢i mnohem pfijemnéjsi formou.

Cizi jazyky jsou vsude kolem nas

Existuji dva druhy studia - aktivni a pasivni. Kdyz studujete aktivné, tak sedite u knizek
nebo u pocitace, soustfedite se a poctivé se ucite. Naopak kdyz studujete pasivng, tak se
ucite tak néjak nevédomky - tfeba pfi zabavé. Cizi jazyky jsou dnes vSude kolem nas, od
napist a navodu na vyrobcich, pres reklamy aZz po pisnicky v radiu. Nékdy nam cizi reci v
nasich médiich vadi, nékdy je kolem sebe ani nevnimame, ale malokdo je dokaze vyuzit.

Pasivni studium muZe byt i docela zdbavné. Nemusite jen poslouchat vyukové ITITI
nahravky pfi Zehleni. M(zZete se podivat na film v originale s Ceskymi titulky, >
nebo béZte s prateli do karaoke klubu a napodobujte cizi pisni¢ky. Anebo si EIXIII
sezente texty oblibenych pisniCek a preloZzte si je. Pak pisnicky poslouchejte a

pokuste se rozeznat slova.

Néco nového se muzete priucit i pfi hrani zahrani€nich pocitacovych her, ale viastné i
téch her, které pocitatové nejsou - tfeba takového pexesa. Zabavné mize byt i ¢teni
rtznych popiskli a navodu na vyrobcich. Ne vZdy se jedna o kvalitni preklady a tak kdy?Z
v CeStiné mate knoflik na mycce otocit doprava, tak v anglictiné ho na té samé mycce mate
otocit doleva. Takovych nesmysl{ na nas vSude ¢iha spousta.

Skola hrou

VSechny tyto nenaroc¢né, oddychové a zabavné cinnosti vam pomahaji pfi uceni jazykd.
Nezapamatujete si vSechno hned perfektné, ale vas mozek si uloZi spoustu novych
informaci do pasivni slovni zasoby.

TakZe se bavte a ucte zaroven, protoZe dnes uzZ neplati zastaralé heslo: ,,uceni
- muceni”. Vyberte si spravnou metodu, rozhlédnéte se kolem sebe a vyuzijte @
cizich reci a slovicek, ktera se povaluji vSude kolem!
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Tip €. 7: UCte se pasivné

Nemate cas ucit se kazdy den poctivé cizi jazyk? Nemusite citit Zadné vycitky, protoze
to je naprosto normalni. | kdyz si nenajdete chvilku na to, abyste si v klidu sedli a
soustredili se na studium, presto mizete pro své studium néco udélat - a hlavné vas pak
nebude trapit svédomi.

V predchozi kapitole jste mohli vidét, Ze i zabavné a bez velkého Usili se miZete néco
naucit. Zda se vam to Silené? Tak se na to podivejme zblizka...

PFi studiu ciziho jazyka jsou duleZité oba pFistupy - aktivni i pasivni. Pokud _* 2
se ucite aktivné, znamena to, Zze se studiu vénujete na 100 %. Nic vas = -
nerozptyluje a vy sedite u ucebnice nebo pocitace a snazite se toho co nejvic

pochopit a vstfebat. To je idealni stav, ve kterém se nejvice naucite.

KdyZ to nejde aktivné...

Kromé toho ale mUZete studovat i pasivné. Pasivni studium sice neni tak Gc¢inné, ale presto
se urcité vysledky dostavi. Pasivné studujete poslechem vyukovych €i jinych cizojazycnych
nahravek pri néjaké jiné cinnosti. MUZete poslouchat film v origindle, zahrani¢ni
rozhlasovou stanici nebo vase vyukové nahravky pfi Zehleni, vareni, lepeni modelU letadel
apod.

Ceho tim dosahnete? Velmi dlileZité je to, Ze vstFebate melodii a rytmus jazyka. KdyZ
se pak budete ucit aktivné, snadngji docilite spravné vyslovnosti a vase intonace bude znit
prirozenéji. Neméné duleZitd je také pasivni znalost slovni zasoby. | kdyZ jen
poslouchate a nevénujete jazyku pfiliS pozornost, pochytite a zapamatujete si Fadu
slovicek. Nedokazete je sice pouzit, ale kdyZ na né nékde znovu narazite, porozumite jim
a vzpomenete si, Ze uz jste je nékde slySeli a co vlastné znamenaji. Takova slovicka si pak
pfi aktivnim studiu zapamatujete mnohem snadnéji, nez slovicka Uplné neznama.

Priprava na aktivni studium

Z toho vyplyva, Ze pasivni studium jazyka funguje jako podpora pro studium aktivni.
Pokud nemate cas, nebo nejste na studium dostatecné soustiedéni, tak si nemusite nic
vycitat. Najdéte si jinou cinnost, u které muzete studovat pasivné a mizete mit dobry
pocit, Ze si délate ,pripravu” pro své studium.

Dobry pocit je diileZity, protoZe vas motivuje k dalSimu studiu. Pokud si vyuku budete
spojovat s nepfijemnymi pocity (at uz je to Spatné svédomi z nedostatku ¢asu nebo trapné
pocity ze Spatné vyslovnosti i neznalosti slovicek v hromadnych kurzech) drive ¢i pozdéji
studium vzdate.

Proto poslouchejte cokoli v cizim jazyce pfi jakékoliv ¢innosti, at uz doma, v
auté nebo tfeba v praci, je-li to mozné. Nemusite se na nahravky pfrimo
soustredit, a pfesto vam toto pasivni studium pomuze k lepsSim vysledkim.

© 2016 |www.anglictina-bez-biflovani.cz 11



20 tipd jak se snadno a levné naucit jazyk | Mgr. Hana Dragounova

Tip €. 8: Povidejte si, ale ne Cesky

Udite se cizi jazyk, ale porad si nejste jisti, jestli
ho opravdu umite? Zvladate sice cvieni a testy,
ale nevite, jestli byste se opravdu domluvili?
Tak to vam chybi vase cizojazycné sebevédomil!
Poradime vam, jak si jednoduSe provérit vasi
schopnost cizi jazyk pouZzivat, jak ji zlepSit a vérit
Si.

Komunikujte!

Rada je to velmi jednoducha: povidejte si a
dopisujte si! A samozfejmé ne v cesting, ale
Vv jazyce, ktery se ucite. Dfive bylo v oblibé psani
dopist kamardddm do zahranici, dnes existuji
mnohem rychlejSi zplsoby. MUlZete ktomu
vyuzit jakykoliv komunikator (napf. Skype) nebo
socialni sité (Facebook apod.). Ve svém profilu
pfitom nezapomente uvést, jaké jazyky
ovladate. Podle toho vas bud oslovi ¢lovék, se
kterym mate spolecnou Fec, nebo si mlzete
nékoho najit sami.

K ¢emu je to dobré?

1. Otestujete se

ZE ZIVOTA

Nikdy mi nesSly testy a s anglictinou
jsem na vysoké Skole zapasila,
protoZze vSechny zapocty izkousky
byly formou testu. Po vecerech jsem
si zacala pres ICQ psat s nékolika
cizinci a pocatky byly krusné. Pak
jsem se naucila vyuzivat své
dosavadni znalosti (hlavné jsem byla
lina pofad hledat néco ve slovniku) a
podle toho formulovat myslenky. Po
kratké dobé jsem pomérné zbéhle
odpovidala a cekala jsem, jak se to
projevi ve Skole. V testech nijak, byly
porad tragické. Ale pfi jedné jediné
ustni zkousce jsem ucitelce vyrazila
dech. Absolutné nechapala, jak
studentka s tak priSernymi vysledky
v testech dokaze tak slusné anglickv

Provéfite svoji schopnost komunikovat v cizim jazyce. Zjistite, jak dobre cizinci
rozumite a jak jste schopni formulovat své myslenky. Potfebujete neustale hledat

slovicka ve slovniku?

To vSe vam pomuze odhalit vase slabé stranky a ukaZe vam to, na co se mate vice

zamérit ve vasem studiu.

2. Zacnete v cizim jazyce myslet

Naucite se v cizim jazyce formulovat vlastni myslenky. To je velmi dUleZité, protoze
zpocatku chce kazdy presné prekladat to, co ho napadne v esting. Brzy ale zjistite,
Ze to nejde. Navic je to naroCné a pomalé. Postupné zacnete vyjadrovat své
myslenky podle toho, co umite fict a kri¢ek po krtcku se naucite v tom jazyce primo

myslet.

3. RozSiFite si slovni zasobu

Naucite se nova slovicka, fraze a obraty, které pouzije vas cizojazy¢ny znamy. Navic
si zapamatujete i spoustu novych slovicek, ktera jste si nasli a pouZili vy sami.
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4. Procvicite se
Procvicite si to, co se teoreticky naucite v kurzu. Jazykové kurzy jsou uZitecné, ale
vétsinou v nich neni kladen dostatecny ddraz na procvi¢ovani. Jednoduse na to neni
Cas. Ale pokud to, co se naucite, nepouzivate, brzy to zapomenete. Proto vyuzijte
kazdé prileZitosti, kdy mUZete ziskané znalosti pouzit v praxi.

5. Zacnete si vérit
Ziskate sebedlvéru a nebudete se bat v cizim jazyce komunikovat.

Zpocatku je lepsi, kdyZ si s vasim novym znamym budete jen psat. AZ si budete jisti,
Ze psany jazyk uZ zvladate opravdu dobre, mulzete zkusit i rozhovor naZivo.
Komunikatory dnes nabizeji moznost nejenom si psat, ale také zdarma telefonovat
nebo si povidat pres video hovory.
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Tip €. 9: VyuZijte své smysly

Nejste schopni se ucit? Prectete nékolik stranek, ale nic si z toho nepamatujete? Snazite
se nasprtat stranku cizich slovicek a po par minutach mate v hlavé prazdno? Dobra zpraval
Chyba neni ve vasi paméti, ale v tom, jakym zplsobem se ucite. Pokud si zapamatujete
jen velmi malo nebo nic, tak urcité nevyuZivate vase smysly tak, jak byste mohli.

Aktivujte své smysly naplno!

Zjednodusené se da fict, ze €im vice smysla informaci vnima, tim snadnéji si ji
zapamatujete. Uz pred C(Ctyficeti lety to védecky dokazal i bulharsky neurolog
a psychoterapeut Georgi Lozanov a jeho poznatky posvétila také organizace UNESCO. To
proto, Ze jsou velmi uZite¢né treba pfi studiu cizich jazyka.

30 %
Vétsina lidi si totiZ pamatuje: 20 %
e 10 % ztoho co Cte 50 %
e 20 % z toho co slysi 10% l
e 30 % z toho co vidi \ / 30 %
e 50 % z toho co slysi a vidi
e 70 % ztoho co fekne \, "

e 90 % ztoho co déla

To vysvétluje, proC si toho z prectené knizky nebo nasprtané stranky slovicek moc
nepamatujete.

Jak na to v praxi?
Pro studium ciziho jazyka je asi nejlepsi tato kombinace:

v’ vidét text
v’ slySet to, co vidim
v Tikat to, co vidim a slySim

A pokud je k tomu je$t& n&jaky obrazek, animace nebo video, pak mate vyhrano. Cim
vic smysll vyuZivate, tim vice zvySujete Sanci na to, Ze si toho hodné zapamatujete. Pak
uZ staci informaci jen nékolikrat zopakovat a spojit si ji s néjakou jinou informaci,
aby se vam lépe pamatovala. Nakonec si odpocinite pfi relaxaci nebo spanku. Vic uz
snad pro kvalitni zapamatovani udélat ani nemuZzete!
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Tip €. 10: Studujte s chuti

Uz jste zkousSeli zacit studovat jazyky, ale nikdy jste se nedostali dal neZ za par avodnich
lekci? Nejste jedini. Spousta lidi se prihlasi do kurzu a poctivé se uci. Prezencni kurzy totiz
vyzaduji peclivou a pravidelnou pripravu, jinak byste byli oproti ostatnim pozadu.

Jak skoncit snadno a rychle

Staci ale, abyste jednou méli narocny tyden, nestihnete se na uceni ani
podivat a na kurz jdete nepFipraveni. Samozifejmé se citite nepfijemné a
obavate se, aby to lektor nebo ostatni nepoznali. Bojite se trapasu. Kdyz jste
se doma nepfipravili, nestihate ani v hodiné. Doma pak musite dohnat jak
minulou domaci pfipravu, tak ucivo z posledni hodiny... a uz se to na vas nabaluje a skluz

roste a roste a vy jste ¢im dal tim vic ve stresu. Jak z toho ven? Nejjednodussi je vzdat to
- a to jste taky jako vétSina lidi udélali, ze?

Jde to i jinak

Je Cas na novy zacatek - zacit znovu a jinak. NejdFive si vyberte kurz, ktery vam
bude vyhovovat. To znamena, ktery vas nebude nijak stresovat. Kurz, ktery
maximalné odpovida vaSim potfebam, vasemu Zivotnimu stylu a
dennimu reZimu. Musite se vyvarovat stejnych chyb, které vam uz dfive
prekazily vasi snahu naucit se cizi jazyk.

Pokud mate Casové narocné zameéstnani nebo jiné povinnosti, najdéte si lektora na
soukromé hodiny anebo specialni kurz pro samouky. Dnes uZ kurzy pro samouky
neobsahuji jen u€ebnici a nahravky na CD. Rada kurz( funguje na internetu a diky vasemu
pocitaci, tabletu nebo chytrému telefonu nejste omezeni mistem ani casem studia. Navic
jsou tyto kurzy mnohem propracovanéjsi, zajimavéjsi a u¢inngjsi.

Hlavné neprepdlit start...

Kdyz uz mate vybrany kurz a metodu, jak se jazyk ucit, dejte se do toho. Pozor

ale na to, abyste si toho v pocatecnim nadsSeni na sebe nenabrali pfiliS mnoho.

Zase byste prestali stihat, citili byste vycitky... a vite, jak to dopadlo minule. Pfi

studiu postupuijte radéji po malych krtccich, davejte si jen malé tkoly, které

budete schopni urcité zvladnout. Z kazdého zvladnutého ukolu budete mit radost a
tento dobry pocit vas bude ve studiu pohanét dal.

Nema cenu, abyste se k uceni dokopali ve chvili, kdy jste unaveni, psychicky vycerpani
z prace a nesoustredéni. KdyZ se do uceni nutite, je tu opét riziko, Ze si své studium
ciziho jazyka budete spojovat s nepfrijemnymi pocity. Ucte se jen tehdy, kdy na to mate
chut a naladu. Po kazdém uceni si chvilku odpocinte. Za malé Uspéchy se odménujte
a nezvladnutelné Ukoly si nedavejte. Jen tak se mlZete cizi jazyk naucit snadnéji, rychleji
a s chuti.
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Tip €. 11: Bavte se s rodilym mluvéim

Stydite se na rodilého mluvciho promluvit jeho jazykem? Bojite se, Ze jeSté nemluvite tak
dobfe, aby se vam nesmal? Nebo vas znervdznuje, Ze vam nebude rozumeét a vy se budete
citit trapné? Vase obavy jsou naprosto zbytecné, a pokud se jimi nechate ovladnout,
uskodite jen sami sobé.

Ziskejte body za snahu

KaZdy clovék totiZz oceni, kdyZz se cizinec snaZzi
mluvit jeho Feci. A viibec nemusi mluvit dokonale.
Stadi totiz, Ze to zkousi. | nepfiliS povedena véta
dokaze navodit pratelskou atmosféru, protoze je
povazovana za projev zajmu o cizi zemi, fe€ a
kulturu. Je proto hloupost mluvit tfeba na Némce
anglicky jen proto, Ze v anglictiné jste si jistéjsi. Pokud
v Némecku vedete obchodni jednani a na uvod
prohodite par némeckych slov, uvidite, jak si
obchodni partnery naklonite. A dal uz klidné
pokracujte anglicky, kdyZz je to pro vas obchod
vyhodnéjsi.

ZE ZIVOTA

Jako studentka jsem odletéla
do Skotska na brigadu s tim, ze
anglicky se po mnoha letech
ueni na  Skole  skoro
nedomluvim. Kdyz mi jednou u
cesty zastavilo auto, tak jsem
ani netusila, Ze mi ten Skot
nabizi odvoz. Zoufale jsem
pfiznala, Ze mu skoro vidbec
nerozumim. V tu chvili prepnul
do ,normalni” anglictiny bez

PFizneite. 3 it pfizvuku, mluvil pomaleji a nez
Fiznejte, Ze nerozumite mé& vysadil, poprvé jSemiEl

Pfi rozhovoru s rodilym mluvcim se nebojte gnglicky popovidala s rodilym
naznacit, Ze mu nerozumite. VétSinou na to lidé  mjyyeim. Ale hlavng, Gzasné mi
zareaguji tak, Ze za€nou mluvit pomaleji a stouplo sebevédomi a nebala
srozumitelné&ji, nebo to zopakuji jinymi slovy. Od  jsem se uZ anglicky mluvit.
rodilého mluvéiho mizZete také pochytit spravnou

vyslovnost, stavbu vét i nova slovicka.

Pokud mate to Stésti, Ze se s rodilym mluvcim stykate Castéji, nebojte se pozZadat ho o
to, aby vas opravoval. Kdyz Feknete néco Spatné a rodily mluvcivas opravi hned a presné
v tom konkrétnim pfipadé, snadnéji si to zapamatujete. Za své chyby se nemusite stydét
a rodilé mluvei vétSinou tési, kdyZ mohou nékomu pomoci zlepsit svij jazyk.

SnaZte se vyuZit kazdé prilezitosti promluvit si s rodilym mluvéim. Uvidite, jak rychle
udélate velké pokroky. Hlavni je nestydét se a nebat se! Poslouchani a napodobovani
jejich Fedi je nejpfirozengjsi cesta, jak se cizi jazyk naucit.
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Tip €. 12: Kolik rodilych mluvcich poslouchas, tolik pFizvukl znas

Déla vam potize porozumét brnénskému hantecu nebo jinym Ceskym a moravskym
narecim? A to mluvime porad jen o cestiné.

Cim vic mluvéich, tim vic rozdilii

S anglictinou je to mnohem horsi. Anglictina je
Urednim jazykem v Fadé zemi, ale nejedna se o jednu
a tu samou anglictinu. Navic i v ramci jedné zemé
mohou mit lidé velmi odliSnou vyslovnost. Staci se
podivat na pomérné malou Velkou Britanii. Kdyz na
vas promluvi rodily Londynan, vytrestite oci. KdyZ na
vas promluvi Skot, vytfeStite oci jeSté vic. A oba
pritom mluvi britskou anglictinou.

ZE ZIVOTA

Moje prvni pfimé setkani
s anglickymi rodilymi  mluvcimi
probéhlo ve Skotsku. V praci
nas ucil angli¢tinu Londynan.
Kdyz k nam do firmy nastoupila
na stdz Kanadanka, kterou jsem
dostala na starost, byla jsem
opravdu doslova v haji.
Nerozuméla jsem ji ani slovo.
Trvalo ji asi mésic, nez se
naucila mluvit pomalu, bez
pfizvuku a trpélivé vsechno
. . . opakovala. DalSi nase stazistka
Pocitejte s odlisnostmi prijela ze Spojenych statd a ja
Na to je dobré pamatovat i pfi studiu ciziho jazyka. pyla pFipravena na dalsi velké
KdyzZ je vas lektor rodily mluvci, je to jisté lepsi, neZ  nedorozuméni. Svéte div se,
kdyZz vas uti Cech. Ale nenechte se ukolébat tim, 76 Ameri¢ance jsme rozuméli bez
rozumite rodilému  mluvcimu. Ve skutecnosti  proplémd.
rozumite jen jednomu rodilému mluv¢imu, pripadné

rodilému mluvcimu z jedné konkrétni lokality.

Podobné jsou na tom i ostatni jazyky, zvlasté ty, které
maiji kolonialni minulost, nebo kterymi mluvi velké
mnozstvi lidi. VSichni prosté nemohou mluvit stejné
a regionalni rozdily se nékde projevit musi.

Proto neni na Skodu poslouchat vice rodilych mluvcich z rGznych zemi ¢i oblasti a
naucit se porozumét prizvukim a nékdy i naprosto odliSnym vyslovnostem.
Pfinejmensim vas to naudi, Ze tyto rozdily mohou existovat, a pfi rozhovoru se Skotem
nebo Kanadanem uz vas to nerozhodi.

Samozrejmé idealni je, pokud vas béhem vaseho studia uci vice rodilych mluvcich, ale to
je pri klasické prezencni vyuce velmi drahé. Existuji vSak metody (vétSinou multimedialni),
které studentdm vice rodilych mluvcich nabizeji.

Natrénujte neporozuméni
Nikdy se nenaucite rozumét vSem prizvukim, ale je potfeba mit natrénovano i to

,neporozuméni”. Pokud jste totiz na rGzné prizvuky zvykli a najednou nékomu
neporozumite, automaticky zacnete v hlavé hledat, cemu Ze se to podoba. Stejnou
dovednost vyuZijete i v pfipadé, Ze na vas nékdo mluvi tfeba némecky se silnym pfizvukem

jiného jazyka (zvlasté problematické to byva u arabstiny nebo nékterych asijskych jazyk).
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V pripadé vyuky jazyka rodilymi mluvcimi tedy plati, Ze jich neni nikdy dost. Je duleZité
seznamit se s co nejvice pfizvuky a zvyknout si na to, Ze ne kazdy vyslovuje stejné, jako
nas ucitel.
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Tip €. 13: Nebojte se doslovnych prekladti

Taky jste si vzdycky spojovali doslovné preklady s nécim vtipnym? Byli jste pfesvédceni, ze
pfi seridézni vyuce ciziho jazyka se doslovné preklady nemUzou uplatnit? Omyl! Jediné
doslovné p¥eklady vas totiZ miGZou naucit v cizim jazyce myslet.

Anglicka véta: What

Doslovny preklad: jaky

Cesky a gramaticky spravné byste se zeptali ,Jak se jmenujes?’, ale smysl véty je i z
doslovného prekladu jasny.

KdyzZ Ctete cizojazyCny text a nerozumite jednotlivym slovickm, podivate se do slovniku.
znovu i s nalezenym vyrazem. Tentokrat ji ale upravite tak, aby znéla hezky cesky. A to je
velka chybal

Preklady nds zdrzuji

Takhle to déla vétSina z nas a se stejnym vysledkem: pokud poslouchame nebo ¢teme
cizojazy¢ny text, neustdle si ho v hlavé prekladame do ceStiny. DFiv nebo pozdéji
prestaneme preklady stihat a téZko se znovu chytame. Nebo naopak, pokud chceme
sami néco Fict v cizim jazyce, tak si to musime preloZit z ¢estiny. Kv{li tomu nejsme moc
pohotovi, a pokud se bavime s vice lidmi, nemusime stihnout v€as zareagovat. NeZ si
vSechno preloZime z CeStiny, uz davno se ostatni bavi o néem jiném.

DileZity je vyznam, ne sprdvny preklad

Je zbytecné ucit se prekladat do spravné ceStiny a naopak. Jak jsme si jiz vysvétlili, je
to zdrzovani pri komunikaci. Na €eStinu aplné zapomerite. Jen si uvédomte vyznam
toho, co chcete Fict. Astejné je to i naopak - pfi pfekladu ciziho textu doslovny preklad
k pochopeni smyslu bohaté staéi. Cestinu pfi studiu jazyk(l co nejvice omezte, protoZe
vas jen brzdi.

Jak funguje nase pamét?

Ke kazdému vyznamu mame v hlavé pfifazeno jeho Ceské pojmenovani. Pfedstavime si
peékné, Cerstvé jablko a vime, Ze je pojmenovano jako ,jablko”. Ve slovniku zjistime, Ze
tfeba v anglictiné slovo ,apple” ma ten samy vyznam (Anglican si predstavi taky pekné,

Cerstvé jablko, kdyzZ se fekne ,apple”). Je snadnéjSi zapamatovat si rovnhou vyznamy,
neZ jejich €eska pojmenovani.

Preklady prostfednictvim sprdvné Cestiny: ‘ = jablko = apple
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Doslovné preklady, kdyZ se v anglictiné rovnou mysli: . = apple

Cestina je pFekdzkou

Cedtina pFedstavuje pfi studiu jazykl zbytetné omezeni. Abyste se cizi jazyk naucili
snadngji, rychleji a Iépe, musite se Cestiny zbavit. Neucte se slovicka, ucte se vyznamy.
Kdyz se fekne v anglictiné ,,apple”, tak si pfedstavite krasné, Cerstvé jablko. Zapomente na
to, Ze by se vam meélo vybavit Ceské slovo ,jablko”. Zapomerite na ¢eské preklady. Staci
vam jen cizi jazyk a vyznam slov, ktery pochopite z doslovnych prekladi. Naucte se v
cizim jazyce myslet!
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Tip €. 14: Po studiu relaxujte

Mate pocit, Ze nejste schopni si nic pofadné zapamatovat? Poctiveé se ucite a jeSté poctivéji
to zapominate? Mozna je chyba jen v tom, Ze svllj mozek pretéZujete a nedate mu dost
prostoru pro to, aby nové informace stihl zpracovat a ulozit do paméti. Lidska pamét je
totiz jako gulas - taky potrebuje nechat ulezet.

Mozek potrebuje ¢as

Védéli jste, Ze kdyZz se néco naucite, trva to jeden aZz dva dny, neZ nové informace
mozek roztFidi, spravné zaradi a uloZi? A pokud si béhem této doby nedoprejete
relaxaci nebo dostatek poradného spanku, velka cast téchto informaci se poztraci. Neni
to Skoda?

NejucinnéjSi je proto uceni odpoledne a vecer, protoze nasleduje spanek, ktery
usnadnuje zpracovani Cerstvé naucenych informaci. Z ranniho a dopoledniho uceni si
toho zapamatujeme méné, jelikoz do veCera mozek zahltime jeSté dalSim mnoZstvim
informaci. Pri ukladani pak nedokaze rozlisit, co jsou dllezité informace k zapamatovani
a co mGze klidné vypustit.

Po studiu si dejte dvacet

Jestli chcete podporit okamzité zpracovani toho, co jste se pravé naucili, staci se

na konci vyuky UplIné uvolnit a relaxovat. Sta€i 10 - 20 minut k tomu, aby mozek
nepoztracel to, co jste se pracné naucili. Relaxace musi byt opravdu hluboka, aby

meéla poZadovany ucinek. Pokud se nedokaZzete sami uvolnit, zvolte si nékterou z
relaxacnich ¢i meditacnich technik. Pomohou vam uvolnit napéti a osvobodit mysl od
nepotfebnych myslenek. Kdyz se vam béhem relaxace podafi usnout, je to pro vasi pamét
jesteé lepsi.

Nestridejte studium s relaxaci

Pokud se ale potfebujete ucit dlouho a intenzivné, zapomerite na stfidani studia a
spanku. Kdy7 se totiz tyto dvé faze stfidaji kratce po sob&, mozek se se zménami nestiha
vyrovnat. Poznate to tak, Ze kdyz budete chtit spat, nebudete moci dlouho usnout. A kdyz
se budete chtit ucit, nebudete se moci soustfedit, protoze vas mozek jeSté nebude
dostatecné probuzeny. V pribéhu dne je lepSi stfidat studium s fyzickou aktivitou a
v noci si doprejte alespon 8 hodin spanku. Dostatecné dlouhy spanek totiz nasi paméti
velmi svéddi.

Nékdy staci drobnost a vase Usili ma konecné vysledky. Nezapomerite tedy, Ze mozek se
nesmi zahltit informacemi. Studujte radsi kratSi dobu a nakonec si dopfejte hlubokou
relaxaci, kterd vdm pomUze nové informace uloZit do paméti.
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Tip €. 15: Trénujte pamét

Neslouzi vam dobre pamét? Radi byste studovali tfeba cizi jazyky, ale nedokazete si toho
zapamatovat tolik, co dfive? To neni jen vékem. Podle védcd se Spatnou paméti bojuji i
lidé do tficeti let. Na viné jsou totiZ mobilni telefony, diafre a jiné vymozenosti moderni
doby, které si za nas pamatuji vSechny nase kontakty, schlizky a tkoly.

PouZivejte viastni mozek

Redeni problému s paméti je tedy velmi jednoduché. Staéi ji trénovat tak, jako
to Cloveék délaval dfive. Pamatujete si telefonni €isla na svoji rodinu a pratele? |2=—
Jestli ne, tak je nacase, abyste se je naucili zpaméti. Postupné k tomu mUzete
pridat i nakupni listky, €isla vaSich osobnich dokladi, vase piny, hesla a
prihlaSovaci tdaje k cemukoliv. Tento jednoduchy trénink osvézi vasi pamét a naudi ji
znovu si snadnéji zapamatovavat nove informace.

KFiZovky

DalSim jednoduchym cvicenim je lusténi kfizovek. Pfi pravidelném lusténi se sice naucite
i nova slova, ale tento trénink je zaméreny hlavné na patrani v paméti. Informace
musite nejen do paméti uloZzit, ale také je rychle najit, kdyz je zrovna potfebujete. Je pékné,
Ze si po tydnu vzpomenete na jméno slavného herce, o kterém jste se s nékym bavili, ale
k Cemu vam to po takové dobé je?

Procvicte si logiku

Poslednim druhem cviceni jsou hry jako sudoku, Sachy apod. Tady totiz trénujete nejen
pamét, ale i logiku. Malokoho by napadlo, Ze ma logika néco spole¢ného s paméti a
uCenim. Pfitom logicka pamét je mnohem uGcinnéjSi nez pamét mechanicka
(biflovani). Navic se s vékem zlepsuje. Logickd pamét sklada informace do logickych celk(
a tak si je zapamatujete mnohem snadnéji.

Jednoduse a bez ndmahy muZete témito cvicenimi potrénovat vasi pamét v jakémkoliv
veéku. Jakmile ji dostanete zase do spravné kondice, cizi jazyky se vam budou ucit mnohem
snadnéji. Ne kazda prekazka je tak velka, jak se mlze zpocatku zdat...
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Tip €. 16: Zacnéte rovnou s obchodni anglictinou

Nem{zZete se rozhodnout, jestli se prihlasit do klasického kurzu ciziho jazyka a pak prejit
do specializovaného, nebo zda se vrhnout jako zacatecnik tfeba rovnou do obchodni
anglictiny? Specializovanych kurzli se vibec nemusite bat. Existuji totiz i kurzy
pFizpasobené zacatecnikiim. Pokud uz ted vite, Ze tfeba Spanélstinu budete potfebovat
i v praci, neni nad ¢im premyslet.

Zjistéte si napln kurzu

V prvni fadé je dllezité zjistit si, o jaky kurz obchodniho jazyka se jedna. Nékteré kurzy
jsou zamérené hlavné na finan¢ni oblast a nejvyssi management. Ty také vétSinou byvaji
uz pro pokrocilejsi studenty. Jejich vyhodou i nevyhodou je pomérné tuzka specializace.
Pokud neresite financni transakce na burze nebo néco podobného, slovni zasobu z téchto
kurzu asi pfrilis nevyuZijete.

VétSinou ale byvaji kurzy obchodniho jazyka sestavené tak, aby vas naucily jak béznou
kazdodenni komunikaci, tak komunikaci z bézného pracovniho styku. Po absolvovani
téchto kurz( byste méli zvladnout nejen porady, prezentace a obchodni jednani, ale
i napriklad nezavazny rozhovor s obchodnimi partnery u obéda. Jsou to tedy kurzy
s SirSim zamérenim a hodi se nejen pro administrativni pracovniky a stfedni
management, ale i pro top management, ktery s cizim jazykem teprve zacina.

Je proto zbytecné zaplatit si nejdfive kurzy vSeobecné némciny pro zacatecniky a pak si
zaplatit dalsi kurzy, tentokrat némciny obchodni. Staci si jen vybrat kurz, ktery bude
vyhovovat pravé vasim potfebam.
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Tip €. 17: Listecky vSude kolem nas

Slovni zadsoba je dlleZitou soucasti studia ciziho jazyka. Bez ni se sice neobejdete, ale to
neznamena, Ze se slovitka musite nabiflovat. To je totiZ ten nejméné Gcinny zpUsob.

Podivejte se kolem sebe

Nejsnadnéji se slovicka naucite tak néjak mimochodem. V nasem Zivoté je spousta
anglickych, francouzskych nebo tfeba némeckych slov, kolem kterych denné chodime
a nevnimame je. PouZivate krém na ruce? Pak tam mozna uvidite ,Hand protection”.
Prohlédnéte si kosmetické pFipravky v koupelng, Cistici prostfedky v kuchyni nebo etikety
potravin v lednici. Budete prekvapeni, kolik cizich slovicek vlastné znate.

Listeckovda metoda

Ale nemusite se spoléhat jen na slovictka, ktera najdete na vyrobcich nebo o
v reklaméach. Sami si mlzete pomoci zapamatovat fadu slovicek prosté tak, Ze

si na predméty v byté nalepite listecky s jejich pojmenovanim v cizim
jazyce. A pokud se ucite nékolik jazykl zarover, muze byt na kazdém listecku
slovicko ve vice jazycich.

Pfedstavte si, Ze vejdete do koupelny a tam najdete listecky s pfelozenymi vyrazy pro
zrcadlo, svétlo, umyvadlo, kohoutek, rucnik, poli¢ku, vanu, kachlicky, zubni pastu... Dfiv
nebo pozdéji si tato slovicka zapamatujete prosté jen proto, Ze je kaZdy den
nékolikrat uvidite. Schvalné, kolik predmétl v koupelné dokaZete pojmenovat v jazyce,
ktery jste se povinné Sprtali ve Skole?

PFitom nemusite mit oblepeny cely byt. Zkuste to po jednotlivych mistnostech. Jakmile si
budete jisti, Zze pfedméty v jednom pokoji zvladate, listecky sundejte a polepte si dalsi
mistnost. Nezapomente si ale slovni zdsobu v predchozich mistnostech pribézné
opakovat.

ZE ZIVOTA

Uméla jsem obstojné anglicky a trochu némecky, Spanélsky a polsky. Pred cestou do
Kyrgyzstanu jsem ale doSla k zavéru, Ze v tamnich horach se bez rustiny neobejdu.
Vzhledem k pracovnimu vytizeni na néjaké systematické studium nebyl ¢as, a tak jsem
dva mésice poslouchala cestou do prace a z prace nahravky rodilych Rus(. Postupné
jsem jim zacala rozumét, takZe jsem se nebala odjet. Byla jsem ale velmi prekvapena,
kdyZ jsem si dokazala sama nakoupit potraviny na kyrgyzském trzisti nebo se zeptat na
cestu. Mluvila jsem Spatné, ale rozuméli mi. A k tomu mi stacily pouze dva mésice
kazdodenniho poslechu.
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Tip €. 18: Chytra pomoc chytrych telefont

Vybornym pomocnikem pro vyuku cizich jazykd jsou chytré telefony a tablety. Dnes si do
nich muizZete stahnout fadu aplikaci, které vdm mohou pomoci zapamatovat si a procvicit
cizi jazyk.

Otestujte se

Je pfitom jedno, jestli jste si pro vase studium vybrali metodu gramaticko-prekladovou
nebo pfirozenou. V prvnim pripadé vam aplikace mohou nabidnout klasické testy na
slovicka a gramatiku, ve druhém pripadé muZete poslouchat rodilé mluv¢i a uvidite,
jak moc nebo malo jim rozumite. Podle toho se pak mlzZete rozhodnout, ¢emu se pfi
studiu vice vénovat.

Ucte se

Aplikace v chytrych telefonech nabizeji i obsahlé soubory nahravek rodilych mluvcich,
které mUlzZete poslouchat na pozadi jiné ¢innosti. Tim si vlastné simulujete cizojazy€né
prostfedi, vnimate melodii jazyka a obclas néco pochytite. Hlavné se ale postupné
naucite cizimu jazyku rozumét.

Nechejte si poradit

Pokud vaSe znalosti ciziho jazyka jeSté nejsou takové, abyste se tfeba na
dovolené nebo sluzebni cesté domluvili, vyuZzijte aplikace typu , konverzace
na cesty”. Ty se vam budou hodit i v pfipadég, Ze urcity jazyk potfebujete jen
pro jednu jedinou pfileZitost (tfeba kdy? vite, Ze na sluzebni cestu do Ciny uZ?
vickrat nepojedete). Konverzace na cesty vétSinou obsahuji praktické fraze, které
muzete bud sami z vaSeho chytrého telefonu ¢i tabletu precist, nebo je mUZete rovnou
nechat prehrat a vas telefon tak bude mluvit za vas.

-
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Tip €. 19: Opisujte!

Taky vam ve Skole vtloukali do hlavy, Ze opisovat se nema? Neplati to vzdy a vSude.
Napriklad pfi studiu ciziho jazyka je to velmi vyhodné. KdyZ uz musite vyplnovat néjaké
cvieni na gramatiku nebo slovicka, je lepsi na to jit jinak.

Nevyplnujte, ale opisujte!

Kdyz jenom doplnite chybgjici slovicko, nic moc vam toto cviCeni neda. Kdyz ale opiSete
celou vétu, do které slovicko doplnite, pak to ma pro vas podobny efekt, jako kdyz
opakujete véty z nahravek. Vas mozek vnima celou vétu, snadnégji si z ni zapamatuje
gramatiku i slovni zasobu (uz jsme si fikali o logické paméti) a z obycejného testu nebo
cviceni se tak stane vyuka, ktera vas mize naucit néco nového.

Nebudte stroje

. s s s v s . o ~ v s 7, s 7 [ ]
Opisovani ma pfi vyuce jazyku smysl tehdy, kdyz u toho pfemyslite a vnimate %<,
smysl vét. Pokud jen bezmysSlenkovité opisujete cizi text a vlastné ani - -

nevite, co piSete, ztracite €as. Proto jsou k opisovani vhodna pravé rdzna
cviceni na dopliovani slov. Vétu nejen opiSete, ale musite ji také rozumét,
abyste do ni dokazali doplnit spravné slovo.

Tato pomocnd metoda pfi studiu jazyk( se mlze zdat ponékud pracna, ale ma své
vysledky. Nemusite vétu napsat stokrat, abyste si ji zapamatovali, nékdy to staci jen
jednou a soustredéné.
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Tip €. 20: Se slovnikem v posteli

Ctete si radi pfed spanim? Nebojte se vzit si do postele kniZku v cizim jazyce. Se
slovnikem to hravé zvladnete. Zapomente na klasiky a dejte prFednost néjakému
lehéimu Zanru, tfeba romanu nebo detektivce. Rozhodné nebudete hned rozumét
vSemu, ale smysl urcité pochopite a uvidite, jak to vaSemu studiu pomuZze.

KaZdy autor md sviij slovnik

Bez ohledu na jazyk, kterym clovék mluvi, ma kaZdy z nas svdj slovnik a casto
pouZivanou slovni zasobu. Stejné je to i u spisovatell. V ¢estiné to casto ani
nepostiehnete, protoze ji plné rozumite. Ale v cizim jazyce vam néjakou chvili potrva,
neZ si osvojite slovnik konkrétniho autora. Do té doby budete ve svém slovniku listovat
o sto Sest. Ale po par strankach zjistite, Ze se neznama slova zacinaji opakovat, jednou
nebo dvakrat si je najdete a zapamatujete. Pak uz vam nic nebrani v tom, abyste Cetli
skoro stejné rychle jako v cestiné.

Hlavné neprekladat!

Budete Cist rychle, pokud nebudete kazdou vétu chtit prelozit do spravné cestiny. Jak uz
jsem zde nékolikrat zminila - zapomerite na €estinu. To byste mohli vhodny preklad
jednoho slova hledat i cely den. Profesionalni prekladatelé by vam o tom urcité mohli
dlouze vypravét. Jenze vy nejste prekladatelé, vy si chcete jen precist kniZku a zjistit,
o ¢em je - kdo koho miluje nebo kdo je vrah. Proto si ve slovniku hledejte slova jen
v tom prFipadé, Ze vam néco nedava smysl. Pokud nerozumite jedné vété, tak se
vétSinou nic nedéje - pokud v ni neni zdsadni informace. To ale brzy poznate, a pak ma
cenu si ji prelozit celou.

POZNAMKA

V nékterych jazycich se mUlZete setkat s takzvanou ,zjednoduSenou cetbou”. Jsou
to knizky psané jednodussi formou daného jazyka a urcené pro cizince.
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Zavérem

Jestli jste docetli az sem, pak vam gratuluji. Zvysili jste svoji Sanci naucit se cizi jazyk.
Kazdému vyhovuje néco jiného, ale vérim, Ze jste si mezi dvacitkou tipl nasli alespon
jeden, ktery vdam pomze s ucenim. V3echny tipy vedou k GcinnéjSimu a snadnéjSimu
studiu jazyka. A je jedno, jestli se potfebujete naucit anglicky, rusky, némecky nebo treba
japonsky. DUlezita je motivace, pozitivni pfistup a hlavné to hned nevzdavat. Navic vidite,
Ze ne kazda rada je drahd - jazyk se mUZete naucit i za par korun.
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